
Типы семей 
«У ребенка свое особое умение думать и чувствовать, нет ничего глупее пытаться подменить это 
умение нашим.»             Ж-Ж Руссо 
Семья — это часть общественной системы. Общество, влияя на семью, формирует определенный ее 
тип. Семья тоже оказывает воздействие на процессы и отношения в обществе. Педагог, работающий с 
коллективом учащихся, должен хорошо себе представлять исторические типы семей, различающиеся по 
своим ценностным ориентациям. Владея такой информацией, можно предвидеть, как отношения в 
семье повлияют на личностное развитие ребенка, его характер, поведенческие реакции. Этой проблемой 
занимаются многие ведущие психологи и педагоги. 
Российские психологи выделяют несколько типов семей. 
Семья патриархальная, или традиционная 
Это наиболее архаичная форма отношений в семье. Она опирается на зависимость жены от мужа и 
детей от родителей. Главенство мужа состоит в том, что в его руках экономические ресурсы, и в силу 
этого он принимает основные решения, Внутрисемейные роли строго распределены, в патриархальной 
семье господствует абсолютная родительская власть и авторитарная система воспитания. Какими чаще 
всего вырастают дети в этих семьях? С преобладанием низкой самооценки: они не уверены в себе, в 
своих способностях. Если родители игнорируют интересы и желания ребенка, лишают его права голоса, 
у него не развивается интерес к проявлению собственного мнения, уничтожается чувство собственного 
достоинства. Детские эмоциональные проблемы, возникающие в патриархальных семьях, психологи 
делят на четыре группы. 
«Я недостаточно хорош» — и в результате могут проявиться застенчивость, стеснительность, 
хамелеонство. 
«Я беспомощен» — у ребенка отсутствует поисковая активность, он безразличен к собственным 
успехам и неудачам, постоянно оглядывается на того, кто сильнее, удачливее. 
«Я чужой» — это позиция эмоционально отверженного ребенка, который очень рано потерял контакт с 
родителями и прежде всего с матерью. Такие дети не находят контакта и со сверстниками, они 
необщительны, не делятся ни с кем своими проблемами, отказываются от помощи в их разрешении, не 
доверяют людям, часто испытывают различного рода сексуальные проблемы, проявляют жестокость и 
агрессию.  
«Я сверх ответственный» — в эту группу попадают дети, которые часто испытывают тревогу, страх за 
то, что могут получить низкую оценку. 
Они боятся наказания и поэтому совершают порой немотивированные поступки. Такие детские 
проблемы нередко возникают в семьях современных богатых, которые считают, что степень их 
богатства определяет уровень интеллектуальных возможностей и нравственных качеств их детей. Они 
требуют подчинения не только на работе, но и дома. Рамочная конструкция, в которую они пытаются 
загнать своего ребенка, оборачивается порой страданиями не только для самих детей, но и для 
взрослых. 
Детоцентрнстская, или современная семья 
Возникший в середине XIX века в Европе детоцентрнстскнй, или современный, тип семьи 
характеризуется возвышением частной жизни человека, чувственной стороны брака и интимности. 
В семье этого типа функция продолжения рода ограничивается непродолжительным временем 
(примерно 10 лет) и рождением одного- двух детей. В такой малодетной семье желанный ребенок 
превращается в объект родительской любви и привязанности. 
В нашей стране поведение родителей, мотивированное эмоциональной привязанностью к детям, 
получило массовое распространение с конца 50-х годов ХХ века. Именно с этого времени дети 
начинают пользоваться большим числом материальных и духовных благ, чем 30 — 40 лет назад, и это 
явление положительное. Во многих семьях на детей уходит от четверти до половины семейного 
бюджета. 
Вместе с тем, система воспитания, складывающаяся в семье детоцентристского типа, характеризуется 
рядом негативных черт. 
Родители с гипертрофированным чувством долга по отношению к детям обеспечивают своим трудом 
удовлетворение всех потребностей ребенка, ограждают его от каких бы то ни было забот, усилий, 
трудностей, принимают этот груз на себя. Дети страдают от отсутствия самостоятельности, 
инициативы, ответственности. Их мораль: нам можно все! Им тяжело в школе, так как семья не привила 
им потребности трудиться. 



Много проблем и за порогом школы, ведь эти дети очень любят повелевать, командовать, в общении с 
друзьями у них часты истеричные нотки, хамство, грубость. 
Супружеская, или постсовременная семья 
С середины 70-х годов ХХ века формируется новый тип семьи, называемый супружеским, или 
постсовременным. В семье такого типа отношения определяются не родством и не родительством, а 
супружеством. 
Норма семейной жизни меняется: родители не в полной мере подчиняют свои интересы интересам 
детей. Особенность таких семей проявляется в известной автономии супругов, когда интересы каждого 
из них шире семейных, а круг общения выходит за рамки супружества. Здесь в равной степени значимо 
как супружество, так и родительство. Члены семьи руководствуются не только обычаями и традициями, 
но и идеалами, нравственно-этическими ценностями каждого из них. Такую тактику семейного 
воспитания называют сотрудничеством. Главные ценности семьи — сочувствие, сопереживание, 
отзывчивость. Очень важно, чтобы нравственные ценности и микроклимат семьи были истинными, а не 
ложными, не декларируемыми. Если слово родителей будет подкреплено делом, поступком, действием, 
в такой семье не возникнет проблем в воспитании ребенка. 
А. С. Макаренко считал, что духовный облик детей, формирование их характера определяются всем 
строем семейной жизни, который он назвал «общением, тоном семьи», воздействующим на ребенка 
независимо от субъективных желаний родителей, зачастую даже вопреки этим желаниям. Иногда 
родители стараются скрьггь от детей свои разногласия, ссоры. Но ребенок очень чуток к изменению 
общего настроения в семье, к малейшему проявлению лжи и обмана. Таким образом, существует 
закономерная связь между психологическим климатом и результатами воспитания детей: крепкая, 
истинная, нравственная семья воспитывает прямой и искренний характер. 
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